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1.	中瑞零碳建筑项目背景

1.1.	 中瑞零碳建筑项目简介
为了共同应对全球气候变化，加强中瑞两国在建

筑行业减排领域的合作，2020 年 11 月 24 日，中华人
民共和国住房和城乡建设部与瑞士联邦外交事务部
签署了在建筑节能领域发展合作的谅解备忘录。在此
备忘录框架下，瑞士发展合作署(SDC)发起并资助了
中瑞零碳建筑项目，旨在通过引入瑞士的经验和技
术，支持中国制定零碳建筑技术标准和建筑行业中长
期碳减排路线图，并在不同气候区建设零碳建筑示范
工程，同时开展多种形式的能力建设活动，最终推动
中国建筑行业的碳中和发展。

项目目标
•	 将现有建筑能效标准升级至零碳建筑技术标准
•	 在中国四个典型气候区实施示范工程，以测试新

的零碳建筑标准并寻找优化潜力
•	 开展零碳建筑设计能力建设以及相关的知识传

播

项目起止时间
2021年3月15日至2025年11月30日

项目对保护气候的影响
减少建筑领域二氧化碳排放

1.2.	 示范工程的筛选流程
示范工程的目标与作用
•	 达到中国国家零碳建筑技术标准的要求
•	 示范工程作为案例研究，指导和教育更多项目实

现零碳建筑目标

评估委员会和遴选过程
•	 中国建筑科学院团队负责公开征集示范工程申

请文件
•	 启动由中国和瑞士专家参加的项目介绍会，完成

答疑以及评估环节
•	 由中国和瑞士专家按照评选标准进行项目评审
•	 基于中瑞专家联合反馈和推荐，由住建部公布选

定的示范工程

评选标准
•	 资格标准：获选项目应具有一定的政治承诺性、

资金承诺性、可干预性、可支付性和可复制可推广
潜力、可见性和可及性、多样性

•	 评级标准（评估权重）：二氧化碳减排潜力和其
他环境效益（40%）、受益人数（20%）、示范潜力

（20%）、地方政府的激励政策（20%）
•	 示范工程适用性（第一批）：是否可快速启动、与

零碳建筑技术标准草案的兼容性、示范特性、工程
与技术数据的是否容易获取

甄选时间
2023 年4 月

1.3.	 工作流程
中瑞联合团队

中瑞专家团队由中国和瑞士两国的专家共同组
成。中国项目设计团队首先提出设计原型和零碳设计
方案，在了解了项目的设计特点后，中瑞专家团队为
设计团队针对设计原型和设计理念进行反馈，并进一
步根据项目的特点提出了更多的建议，以便设计团队
后期根据项目的实际情况进行调整和采纳。瑞士团队
还根据项目设计团队提出的问题，安排了一系列具体
有关零碳设计的网络研讨会进行交流。瑞士专家提供
的所有建议和思路均基于他们过去的相关项目经验，
这些宝贵的经验不仅来自瑞士和欧洲，而且还来自世
界上其他类似气候区。

图1 瑞士驻华大使贝尔纳迪诺·雷加佐尼 (Bernardino 
Regazzoni) 于 2020 年 11 月 24日会见中国住房和城乡建
设部副部长倪虹并签署合作备忘录 （图片来源： 瑞士驻北
京大使馆）
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中瑞合作的目标
此次中瑞合作的目标是共同把控和提高项目质

量，推动项目达到零碳建筑标准。通过此次合作，瑞士
专家团队不仅将瑞士的经验和专业知识带到中国，同
时也从中国同行获得更多信息并学习相关经验，两方
互惠合作，寻求在全世界范围内成功建造零碳建筑的
最佳解决方案。

工作流程
中瑞两方通过网络研讨会、在线研讨会、RTIP、专

家研讨会、微信讨论和实地考察等各种线上线下工作
方式，将初期想法转化为建设性建议与措施。在沟通
过程中，透明的信息交流非常有助于确定项目的可行
性。

项目持续时间
2023 年 5 月 - 2024 年 7 月

为什么该项目被选为示范工程以及它能成为
零碳建筑的潜力

中瑞专家在评选该项目成为中瑞零碳建筑
示范工程时一致认为：
•	 该项目的规划设计团队已经对零碳建筑/零

碳社区解决方案有深入了解，项目组织和管
理结构合理，并且该团队对瑞方的优化建议
持开放态度

•	 该项目与当地规划部门合作的可能性较高。
•	 该项目的方案设计仍有一定的调整空间，相

应的增量投资也有保障。
•	 尽管该项目已经处于深化设计阶段，但仍有

较为充裕的时间在零碳建筑咨询方面进行介
入，且该团队对瑞方专家建议持非常开放的
态度。

•	 该项目方案设计成熟，并兼顾经济性，是非
常具有代表性的住宅和商业综合体，在所有
中国城市均有很强的可复制性。如果项目实
施成功，预估可在 1-1.5 年内产生明显的辐射
效应。

•	 未来中国将出现更多的商住综合体项目，因
此该方案必将产生巨大的影响力。

•	 该项目中包含了不同的建筑类型和丰富的
多样性。

•	 由于整体项目规模巨大，属于区域级别，二
氧化碳减排潜力巨大。

•	 该项目直接受益者的人群相对较多。
•	 地方政府参与项目规划，同时该项目也得到

政府部门的认可。
•	 只需小范围的设计调整或增加少量的额外投

资，即可满足中国零碳建筑技术标准（草案）
的要求。

•	 该项目及其周边场地可成为理想的交流平
台，为未来同等规模或更大规模的示范项目（
包括未来零碳社区等）提供零碳设计指南，供
大众交流零碳建筑的经验、挑战和机遇。

•	 开放空间和封闭空间的结合，以及灵活多样
的建筑功能布局，为创新的技术解决方案提
供了绝佳实践机会。

•	 设计团队提供了基准建筑和设计建筑在减排
潜力方面的数据，供瑞方团队验证和参考。

瑞士专家可能提供的改进建议
该项目从起始阶段就考虑了瑞士团队提出

的以下意见：
•	  在 Intep 公司内部专家和联邦材料测试与开

发研究所（EMPA） Matthias Sulzer 教授领导
的团队的专业支持下，对该项目的地区和区
域能源供应以及综合能源管理进行研究并提
出建议。

•	 在 Matthias Sulzer 教授领导的 EMPA 团队
的专业支持下，尝试通过建立区域能源中心
来减少环境影响并提高经济性。

•	 在瑞士西北应用科技大学（FHNW）Daniel 
Kellenberger 教授和 Barbara Sintzel 教授领
导的团队的专业支持下，就瑞士 2000 瓦区域
认证系统的经验提出 “如何创建零排放区域”
的建议。

•	 关于确定系统边界的建议，系统边界一方面
是空间边界，另一方面是整个生命周期的时
间边界。

•	 关于不同建筑之间能源彼此协同、互动共享
的建议除了建筑方面的技术解决方案之外，
在其他能源和碳排放（用户行为、交通运输
等）方面的可持续性建议--全面综合的可持续
区域规划，由 Intep 内部专家和 Matthias Sul-
zer 教授领导的 EMPA 团队提供专业支持

•	 通过瑞士气候效应标准和碳排放计算专家 
Martin Ménard 以及中国本地零碳建筑专家
李寅建筑师的咨询和监督，在区域能耗和碳
排放计算方面提供支持。
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2.	项目初始状态

2.1.	 项目组织规划
2023 年 4 月，”上海嘉定公共和住宅建筑区”项目

入选“中瑞零碳建筑项目示范工程”第二批示范项目。
该项目是由中国住房和城乡建设部和瑞士发展合作
署发起的部级国际合作项目。项目于 2023 年 5 月启
动，经过中瑞团队约一年的共同努力，预计于 2024 年 
5 月正式落成。

业主
上海嘉未来置业有限公司

主导设计团队
•	 华建集团华东建筑设计研究院有限公司
•	 华建集团上海科技发展分公司

中瑞零碳建筑国际联合咨询团队
Intep、Skat、CABR、Low-Tech、UAD、HSLU、EM-

PA、Willers 等。

2.2.	 项目概况
地点

上海市嘉定区（夏热冬冷气候区）

建筑用途
市场、展览

结构
•	 市集厅： 钢木混合结构
•	 展览厅： 混凝土结构

区域
•	 总建筑面积 9566.8 m²
•	 总建筑能耗指标计算面积： 

	º 市集厅 3446.48 m²
	º 展览厅 2804.9 m²

投资成本
约 7000 万人民币

建筑方案
（见附件）

图2 未来城市项目将实现低碳社区的目标（减碳 20%）。E20A-E20D 地块区域有望实现近零碳排放社区的目标（减碳 40%）。
公共建筑和步行道布置在新建住区中心，以提升人气和活跃氛围（图片来源： 项目介绍 2023 年 1 月 11 日）。
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图3 市集厅（上图）和展览厅（下图）效果图（图片来源： 项目介绍 2023 年 1 月 11 日）

能源方案
（见附件中的示意图）

•	 空气源可变制冷剂流量（VRF）多联机机组与全空
气系统，用于空间供暖和制冷，具有一级能效。

•	 带热回收功能的机械通风系统（可选自然通风系
统）。

•	 照明系统：高效照明装置。
•	 生活热水：电热水器。

其他可持续性方案
•	 展览厅

	º 屋顶光伏发电系统（光伏和光热结合）
	º 可调外部遮阳系统
	º 中庭的深天窗用于间接照明
	º 展览厅：卷草花格窗

•	 市集厅
	º 屋顶光伏发电（906 m²，165.18 kW）

	º 双层屋顶兼顾通风和遮阳
	º 现场湿垃圾处理
	º 可调外部遮阳系统
	º 用 于 高 大 空 间 通 风 的 大 型 工 业 节 能 风 扇 

(HVLS)
	º 定向通风拔气风帽
	º 改善微气候的绿植中庭

3.	中瑞合作

3.1.	 示范项目设计团队简介
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本项目的低碳设计由华建集团华东建筑设计研
究院有限公司和华建集团上海科技发展分公司团队
共同完成。团队是上海市最早开展超低能耗建筑研
究、实践的团队，在超低能耗建筑在南方推广缓慢、技
术路径有疑义的困难面前，勇挑重担，承担先行者责
任，做本土适用性的先驱研发，构建了适宜上海地区
的超低能耗建筑技术体系，主导了万科中兴路壹号近
零能耗项目等一批标志性的低碳示范工程，有力地推
动了上海地区超低能耗建筑“从无到有”、“从单点示
范到规模推广”。主持编制了夏热冬冷地区首部超低
能耗建筑技术规范《上海市超低能耗建筑技术导则》，
并在该导则的基础上，进一步主编上海市《超低能耗
公共建筑建筑设计标准》和《超低能耗居住建筑建筑
设计标准》，主编国家建筑标准设计图集《被动式超低
能耗建筑——夏热冬冷地区居住建筑图集》，是夏热冬
冷地区首部超低能耗图集，参编《零碳社区评价标准》
，为未来蓄力。团队坚持建筑应根据功能特点适应气
候、主动拥抱自然，在充分响应场地、功能条件下，以
全生命周期的视角综合实现建筑空间、材料、能源的
统筹优化，实现建筑的可持续目标。

3.2.	 项目总体初评
总体印象
•	 作为综合体项目，功能复杂有趣，并具有很高的

宣传度和可复制性。

图4 市集厅的低碳重点解决方案（图片来源： 项目介绍 2023 年 1 月 11 日）。

•	 该项目的规划设计团队对零碳建筑/零碳社区解
决方案有深入了解，团队构成和管理结构合理，对
瑞方的技术咨询和设计优化持开放态度。

•	 项目的复杂性和创新的开放性让其非常有望成
为零碳建筑项目。

•	 开放空间和封闭空间的结合，以及灵活多样的建
筑功能布局，为创新的技术解决方案提供了绝佳
实践机会。

瑞士团队决定提供的重点支持
•	 可拆分设计（DfD）手法， 发掘材料再用潜力
•	 用户使用时减碳运行导则
•	 可拆卸设计(DfD Design for Disassembly)挖掘建

筑材料再利用的潜力
•	 通过「租户行为指南」减少运营阶段的碳排放

3.3.	 初步讨论与优化方案
以下是瑞士团队提供的输入和咨询活动清单（见

快速技术反馈表、网络研讨会、研讨会和特别协调等）
•	 可通过建设㶲能废热网将两栋建筑，甚至开发区

域的所有建筑彼此连接、协调用能。
•	 强烈建议分析通过本地可再生能源进行区域型

供热和制冷的可能性，并挖掘区域综合能源网络
系统的发展潜力，其中包括可再生能源利用、能源
储存、区域能源输配、微型区域电网等。

•	 为商业店铺的租户和经营者编制「绿色低碳行为
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指南」。
•	 可通过循环建造进一步减低隐含碳排放，建议项

目团队研究利用当地废旧建材用于新建筑的可能
性。

•	 使用燃气灶台让炊事能耗占总体能耗约 47%，因
此提出替代方案：将电磁炉或沼气炉作为餐厨工
具。

•	 采用双层屋面带来的通风降温效应，在节能方面
的效果和收益尚不明确。需要检验如果采用传统
单层屋面这样的简单构造方式，在建材隐含碳排
放和建造成本方面是否更具优势。

3.4.	 示范项目团队的反馈与方案优
化

在收到瑞士团队的第一份意见后，项目设计团队
重新做出了如下答复：
•	 将考虑采购使用瑞方技术反馈表（RTIS）中提到

的高性能门/窗/折叠门。
•	 项目将进一步挖掘循环建造的潜力

	º 在设计方案中考虑采用可拆卸设计（DfD）概
念以及在新建建筑中利用废旧建材的可能
性。例如将市集厅的某些建筑构件连接节点
设计为可拆卸的构造。

	º 展览厅混凝土结构将采用回收的建筑废料作
为骨料，并采用项目 300 公里范围内的回收
钢作为钢筋。在之后的设计和建造中，尝试回
收利用当地其他拆迁房屋遗留的旧门窗。

	º 最大的设计变更体现在餐厨部分：示范项目
团队决定将餐厨设施的能源供应方式由天然
气改为电力，以减少烹饪过程中产生的能源
消耗和碳排放。

	º 厨余垃圾产生的有机废料将用作堆肥
	º 在瑞士专家的咨询下，正在考虑编制「绿色和

低碳行为指南」。
	º 由于隔墙售电政策尚不成熟、施工时间紧迫，

且建筑物归属的业主不同，将两栋建筑的能
源网络进行连接，并将它们纳入区域型㶲能
废热能源网的想法无法实现。

	º 市集厅最大的特点是选用原生木材作为主要
建材。钢柱和钢梁被实木饰面隐藏，精心设计
施工的木制屋面覆盖整个市集厅。通过延长
的挑檐创造高品质的半室外公共空间，促进
人群户外活动接近自然。

3.5.	 瑞方补充建议
关于再利用和可拆卸设计（DfD），ZHAW 的瑞士

专家在与示范项目团队进行了建设性的在线会议后，
为展览厅提出了具体建议：
•	 采用可回收再利用的木框架和回收岩棉作为室

内隔音分隔墙。
•	 室内天花板和墙面采用无装饰的裸装，减少装饰

性建材的浪费。
•	 学习和参考欧洲在循环建造方面的建造案例。

2023 年 10 月 19 日和 2024 年 4 月 25 日，瑞士代
表团两次访问项目现场，与示范项目团队和投资者进
行了进一步讨论。在已建成的市集厅中展示了低碳生
活方式的理念，包括咖啡碳足迹、利用再回收材料制
成的产品，以及中庭绿植等。尽管主结构仍为钢结构，
但木结构特别引人注目。展览厅已经基本完成，处于
布展阶段，展览内容为低碳生活方式和零碳建筑关键
技术及理念，计划于 2024年中对外开放。

在中国，由于严格的规定和工人技能水平有限，
承重结构的截面尺寸往往被设计得过大，这也导致建
筑整体的隐含碳排放更大。为了这方面有所改善，须
建立并促进各个利益相关方的平等对话，让各方更好
地理解彼此，在结构设计要求和材料的高效资源利用
之间达成共识。

投资者愿意将示范项目转变为学术研究和学习
的基地，与当地大学合作，旨在使示范项目成为行业
研究和学习的核心，促进教学与实践的深度融合，实
现理论知识与实际应用之间的有机结合。

3.6.	 能耗计算
市集厅：
•	 基准建筑： 145.23 kWh/(m²·a)
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•	 设计建筑： 106.06 kWh/(m²·a)
•	 能耗总需求： 365,525.94 kWh/(a)
•	 光伏系统发电量： 27,675.23 kWh/(a)
•	 碳排放强度指标（考虑插座和烹饪用电需求）: 

49.01 kg/(m²·a)（运行阶段）

展览厅：
•	 基准建筑： 144.29kWh/(m²·a)
•	 设计建筑： 114.60kWh/(m²·a)
•	 能耗总需求 321,444.72kWh/(a)
•	 光伏系统发电量： 109,985.92kWh/(a)
•	 碳排放强度指标（考虑插座和烹饪用电需求） : 

37.69 kg/(m²·a)（运行阶段）

4.	项目成果

4.1.	 确认该项目成为零碳建筑示范
工程

中瑞零碳建筑项目团队专家可确认该项目有潜
力实现零碳建筑标准要求的零碳建筑目标，特别是在
运营阶段。

中瑞零碳建筑项目团队专家可确认该项目考虑
了整个建筑生命周期的碳排放，并能尽力减少生命周
期中的隐含碳排放。

图5 瑞士团队和示范项目团队共同实地考察全新开放的市集厅（图片来源： 2023 年 10 月 23 日和 2024 年 4 月 24 日现场
考察）。

4.2.	 示范项目方的评语
示范工程方能源顾问 华建集团上海科技发展分
公司副总经理瞿燕女士

整个在未来城市中落地零碳建筑，是一次充满挑
战的历程。通过设计理念的创新，项目最终呈现开放
灵活的形象，形成与自然的良好互动，打造了地域适
应的零碳建筑范本。

投资方代表 上海嘉未来置业有限公司吴轶群先
生

项目实施团队和中瑞专家深入配合，一起建成了
既有生活气息又有技术含量的有趣场景，让普通人了
解低碳转型，参与减碳行为并从中受益。

建筑使用方 上海嘉未来置业有限公司的高智勇
先生

理想之地项目落地零碳建筑，不仅仅是建造和设
备技术的升级，更多的是生活方式的倡导和价值观的
坚持。我们也更希望未来可以与居民一起创造出更多
低成本、高舒适度、可参与的低碳生活方式，激发一股
可持续的内生力量焕发社区活力。

5.	经验总结

5.1.	 管理与组织



让我们共同打造气候中和的未来
Building a climate-neutral future together

9

图6 在市场设计中融入木材不仅能提升舒适的氛围，还能促进低碳足迹的生活方式（图片来源： 2023 年 10 月 23 日和 2024 
年 4 月 24 日现场考察）。

图7 通过各种元素在市场中呈现的低碳生活方式，使之易于被公众理解，例如咖啡碳足迹、室内生物多样性、回收建筑材料
等（图片来源： 2023 年 10 月 23 日现场考察）。

图8 展览厅正在建设中（图片来源： 2023 年 10 月 23 日现场考察）。
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图10 计算后与基准建筑相比较（图片来源：中瑞零碳建筑项目团队）

图9 展览厅正在建设中（图片来源： 202４年4月25日现场考察）。
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中国极短的设计周期对于瑞士专家团队来说非
常具有挑战性，因此，在项目过程中与项目团队保持
密切、持续的沟通至关重要。整个合作过程中，瑞方团
队需要尽快回复示范团队并迅速反应、提供支持，以
便在短时间内将零碳建筑的设计概念落实到项目中。

具体参数和数据比任何其他文字或理论更有说
服力，例如，通过瑞士专家开发的计算工具不断比对
能耗数据和碳排放数据，瑞士团队可以与中国团队进
行更有建设性和效果的沟通。因此可见，该项目的成
功落地是中瑞联合团队的共同成果。

由于时间紧迫，该项目面临着相当大的挑战。这
两座公共建筑是整个住区开发项目最先完成并对外
开放的部分，旨在提高人气和活跃氛围。尽管如此，示
范项目团队和投资方展现出了从容应对挑战性任务
的优秀能力，最终展现出切实可行且具有示范意义的
低碳生活方式解决方案。

投资方高度重视低碳解决方案，并在沟通和实施
中积极响应。这为中国零碳建筑项目树立了杰出的标
杆。

隐含碳排放量的计算依赖于工业部门的数据，而
目前中国工业部门数据的准确性尚不确定。十四五规
划的目标是建立一个包括钢材和混凝土等材料在内
的综合数据库。展览馆项目的开发商正在敦促材料供
应商提供碳足迹报告，并已收集了钢筋的数据。未来
的招标过程可能会将建筑材料的碳排放作为一项重
要标准，要求材料供应商提交碳排放数据，作为评价
衡量的标准纳入评标过程。

5.2.	 交流合作
项目推进过程中，中瑞两方积极使用了以下沟通

方式：

设计工作坊及技术反馈：
•	 专家启动研讨会
•	 专家项目更新研讨会
•	 线下研讨会及现场参观
•	 楼宇自动化/智能控制启动会议

中瑞零碳建筑项目首批示范工程联合专家研讨
会 
•	 零碳建筑责任手册
•	 循环建造
•	 木结构建筑的消防安全

•	 设施管理和零碳建筑运营
•	 零碳社区
•	 流体动力学 (CFD) 模拟计算
•	 绿化与光伏
•	 瑞士技术和产品
•	 高效电梯
•	 㶲能废热网
•	 景观设计等

有关以下内容的快速技术反馈 (RITS)：
•	  建筑一体化光伏（BIPV）解决方案，包括立面光伏

和光伏瓦片，本地产品制造商推荐
•	 KBOB
•	 低碳水泥 LC3
•	 高性能门窗
•	 设施管理
•	 遮阳系统和产品
•	 绿化和光伏
•	 零碳排放建筑（ZEB）运营概念指南。

有关以下方面的问答列表和进一步的专业建议
输出：
•	 展览厅平面布置的灵活性，以保证未来不同展览

和功能排布的灵活性
•	 零碳社区 (ZED) 和 2000 瓦社区认证的指南手册
•	 零碳建筑手册、指南手册、多方责任手册

其他成果：
•	 制定、共享和展示零碳建筑责任手册
•	 通过微信、电话、邮件定期交流讨论
•	 施工现场实地考察及技术交流
•	 关于各种零碳建筑主题的公开和内部讲座
•	 有关零碳建筑政策、法规、标准、概念和技术等的

宣传册
•	 年度近零能耗全国大会、中瑞零碳建筑产学研合

作论坛等活动交流研讨。
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附录 1. 市集厅和展览厅的建筑方案

附录 2. 展览厅的低碳亮点
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附录 3. 能源方案 – PVT 光伏光热一体化系统原理

附录 4. 能源方案 - 市集厅屋顶光伏模拟
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附录 5. 能源方案--市集厅日光模拟
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